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TEOPUJE HACTAHKA ITPOBJIEMA I1PU KOPUIIREHLY CUCTEMA BUPTVYEJIHE PEAJTHOCTU
THEORIES OF THE PROBLEM OCCURRENCE WHEN USING A VIRTUAL REALITY SYSTEM

[penpar Bennuxosuh, Cama Kpemanosuh Bennukouh, Munom Munosanosuh

PE3UME: Bupryenna peajlHOCT MMa MOTEHLMjall 3a MPUMEHY y MHOTUM TOJbUMA, YKIbYdyjyhin oOpas3oBame, MeIULNHY,
HayYHa WCTpakuBama UTA. Mnak, caMa TEeXHOIOTHja BUPTYEIHE PEaTHOCTH je HeNOBOJHHO MCTpakeHa. Y3umajyhu y o03up
YTHLA] BUPTYEJIHOT OKPY’KeHha Ha UCKYCTBO YUEeCHHKA U MpoOJieMe KOju ce jaBibajy NpH Kopuihemwy, MoTpedHo UX je y3eTn y
0031p O] paHKX CTAANjyMa BUXOBOT U3ajHUPAba, jep CMOCOOHOCTH M OrpaHUYeHha KOPHCHHUKA MOTY Y 3HaTHOj MEpH yTHLIATH
Ha e(eKTHUBHOCT U YMOTpeOJbMBOCT BUPTYEIHOT OKpY)Kera. PaHnja McTpakiBamba BUPTYSITHUX OKpYXkKema cy umaia (oKyc
Ha pa3Boj M MPHUMEHY camMe TEeXHOJIOTHje, a TeK ce MOCJehUX roIiHa aKLeHaT CTaB/ba Ha TpobieMe mpu kopuiuhewy Koju
YKIbYUYjy M JbyAcKH (akTop. TexHomoruja cucrema BUPTyeJIHE PealHOCTH ce yOp3aHo pa3Buja, ajli Taj pa3Boj MOTy 1a ycrope
YOUEHH HeraTUBHU CUMITOMU U €(DeKTHU KOjU Ce jaBJbajy KO KOPUCHMKA PY MHTEPAKLIMjU CAa BUPTYEIHUM OKPYKEHEM.
KJbVUHE PEUU: MudopmainoHe TeXHOJIOTHje, BUPTYeIIHA PEATHOCT, BUPTYEITHA OKPYXKemba, cajoep 6omect

ABSTRACT: Virtual reality has the potential to be applied in many fields, including education, medicine, scientific research, etc.
Yet virtual reality technology itself is under-explored. Considering the impact of the virtual environment on the experience of the
participants and the problems encountered when using them, they should be considered from the early stages of its design, as the
capabilities and limitations of users can greatly affect the effectiveness and usability of the virtual environment. Earlier studies
of virtual environments have focused on the development and application of technology itself, and it is only in recent years that
emphasis has been placed on use problems that include the human factor. The technology of virtual reality systems is evolving
rapidly, but these developments can be slowed down by the perceived negative symptoms and effects that occur with users when
interacting with the virtual environment.

KEY WORDS: information technologies, virtual reality, virtual environments, cyber sickness

1. YBOJ TokoM romvHa UCTPaXKMBauW Cy pPa3BUIM OpOjHE TeopwHje
objammaBajyhin kako ce jaBibajy OoyiecT KpeTama M OonecT
cumynaropa. Tpu Hajuewhe npuxBaheHe Teopuje Cy CEH30pHU
CyKo0, mocTypajiHa HecTaOMIIHOCT U TeopHja MUpoBamwa. Tpu

Mame npuxBalieHe Teopuje Cy TeopHja 0TpoBa, TEOpHja TOKA U

Haunn xopumhemwa je jeman om mpecymnHux Qakropa 3a
YIOTpeOPMBOCT HEKOT cHcTeMa. HaunH Ha Koju ce KOpUCTH
HEeKM CHCTeM MO)Ke 1a MMa MO3UTHBAaH M HeraThBaH YTHIIA]
Ha KOpMCHWKA, OJl Yera MO)Ke Jia 3aBHCH 1a Jin hie HacTaBuTH

12 yrnoTpeOsbaBa Taj CHCTEM, INTO AUPEKTHO yTHYE U HA yC-
MELIHOCT caMor cucteMa. [IprMeHa BUPTyelTHe PeallHOCTH je
BHIIIECTPYKA, KA0 ¥ KOPHCTH KOj€ MOJKE MMaTH Yy PazTHINTHM
noJbuMa. BUpTyeliHa peasHOCT je TEeXHOJIOrHja Koja ce 4ecTo
cMarpa MPUPOJHUM TIPOIINPEHEM TPOIMMEH3HOHATHE pady-
Hapcke rpaduke ca HampenHUM ypehajuma 3a YHOC 1 u3jas.

TexHojoruja cucTemMa BUPTyelHE peaJHOCTH ce yOp3aHo
pasBuja, au Taj pa3Boj MOTyY [a yCIope HeraTUBHU CUMIITOMHU
u e()eKTH KOjU Ce jaBjbajy KOI KOPUCHUKA NMPH MHTEPAKLMjH
ca BUPTYeITHUM OKpykemeM. Heke on HycrojaBa koje ce Mory
jaBUTH KO KOPHCHUKA CY BPTOINIABHIA M MyYHHHA, MELKambe
y ounMma wiu jae3opujeHtauuja. [IpobiemMu koju Mory Ha-
cTaTu Kol OopaBKa KOPUCHHMKA Y BUPTYEIHUM OKpYKeHHMa
MOTY CMambHUTH BpeMe kopulllierwa came ariiKauuje Wi 4aK
CTBOpHTH aBep3ujy on Oymyher xopumhiea. CxBarame y3poka
n (akTopa Koju yTHUY Ha T10jaBy OBHX HETaTUBHUX CHMIITO-
Ma U edekara, MoXke oMOryhuTu ga ce cuMNTOMU H30erHy
WM yMambe KOJ Kpehpara BUPTYENHOT OKpYykKemwa, UunMe On
ce IOMpHHENIo Mo00JbIIaky MHTEPAKIIMje YOBEKA U padyHapa
Kaja je y nIiTamy KopHuIieme HEKOT BUPTYeHOT cucTema.| 1]

2. TEOPUJE HACTAHKA ITPOBJIEMA

Jbyacku ycrpaBHM CTaB KOHTpOJMLIE ce Y3 noMoh Bulle
yyna. BaxxHe nHpopmaimje naje Bua koju ce 00MUHO KOMOU-
Hyje ca 3HaKOBMMa JPYTHUX 4yJa U3 BeCTUOYIapHOT, MPONpUo-
LENTUBHOT ¥ COMaTOCEH30pHOT cucTeMa.[2] Bonect nokpera,
KOja HacTaje KOH(IMKTHUM yja3uMa BH3YeITHHX, BecTHOy-
JapHUX U COMATOCEH30pHMX e(eKara, yIJIaBHOM HOCH BECTH-
OyJ10-ay TOHOMHE OATOBOPE KOM Jbyau.[3]
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Teoija an/maroI')aBa}La CEH30MOTOPHOTI CUCTEMA.

Buonowku y3pouu cajoep 6onecti HUCY UBPCTO yTBpheHH,
a pazIuuuTe Teopuje yKasyjy Ha paziauuute (aktope Koju cy
OITOBOPHU 3a TI0jaBJbHBaE Cajoep O0NIeCTH Y BUPTYEITHOM OK-
pyxemy. YV Tabenu 1 Mmoxkemo BuzieTn yodudajene teopuje [4]:

[Tonoxkaj Buptyannu acnektu
CenzopHu AKO ce CTUMYNaHCH U3 ITpaheme, Bexumja u
KOH(IIUKTH CTOJbAlllbE CPEANHE U HaBUralmja
paznmuuuTa oceharma onaxajy
paznuunTo mojasuhe ce
CHMITTOMHI
[Moctymnapna Axo ocoba HHUje y cTamy 1a OpujeHTalnoHn
HECTaOUIHOCT  OJPIKH MOTpedaH Monoxkaj ¢ 3HAKOBH M MO3UIIMja
0031pOM Ha CTHMYJIaHCE U3 TOKOM ypamarma
crioJballke cpeanHe nojasuhe
ce CHMNTOMH
MupoBame Axo ce mpasari Koji ocoda 3HAKOBH MecTa U
BUJI Kao ,,rope’ pa3fauKyje oJi OpHujeHTanuje
ocehaja rpaBuTanmje 3a rope
nojasuhe ce cMMOTOMH
OtpoB AKO TIOTpEIIHO OMaXKEHO Peanuzam, npaheme u
OKPYKEHE MOXKE Ja ce HaBHranmja
norom 300t epekra OTpoBa
U3 MpOILIOCTH Mojasuhe ce
CUMITTOMHI
Tok Bucoko ykiby4yeHO cTame, Peanuszam, npaheme u
rJe cy MOTUBALMja U HaBUraumja
KOHLICHTpAIMja B&KHU aCMIEKTH
TOKa
[punarohasame [IpomeHa peaxuuje Tena Ha OpujeHTalnoHn
CEH30MOTOPHOT  YTHIIAj CTAJTHUX HAApaKaja 3HAKOBH M 3HAKOBH
cucTemMa MECTa 1 OpHjeHTaLHje

Ta6ena 1: Teopuje cajoep Goectu [53]
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3. TEOPUJA CEH30PHUX KOH®JIUKTA
(SENSOR CONFLICT THEORY)

IMpema OxcdopnckoM TICHXOJIOMKOM PEYHHKY, 00jalIherhe
TeopHje CeH30pHUX KOH(JHKara mmach ,[IpemiokeHo objami-
Bebe 00NIeCTH KpeTama MpeMa KojeM TTaCHBHO KPeTamke CTBapa
Heycknahenoct m3melhy nHdopmMarrja koje ce omHOCe Ha OpHjeH-
TalWjy 1 KpeTame Koje NpyKajy BU3YeJTH! U BECTHOYIApHH CHC-
TeM, a ynpaBo Ta HeycknaheHocT n3azuBa ocehaj MydynuHe .[5]

Teopuja ceH3opHuX KoH(IMKara oOjammaBa y3pok 00-
JecTu KpeTtawa unu dosnectu cumynaropa. Teopujy je mpsu
npencrasuo Kinapemont 1931. ronnHe, na je HakoH Tora npe-
UCTHTaHa OJ CTpaHe pasIuuuTHX ayTopa.[6] OH je mpenaso-
kKO Ja heMo MCKycHTH MOPCKY OOJIeCT ako ce CHTHajlH pas-
JIMYUTHX CEH30PHUX OpraHa He ciaxy. 1989. roguHe je OmaH
3aKJbyUHO Jla HUje y MUTamby caMo Heclarame CUrHajla CeH-
30pHUX opraHa, Beh /1a 3aBUCH U OfI KOHTEKCTa U MPETXOTHOT
cenzopHor uckycrtBa.[7] Teopuja ce 3acHMBa Ha MPETHOCTa-
BIIM JIa OZICTyMama m3Mmel)y uyna koja mpyxajy mHpopMarmje
0 OpHjeHTAlj W KPeTamy Tella 3a3¥Bajy MEepUETTUBHU Cy-
ko0 ca KOjuM TeJlo He 3Ha ma m3alje Ha kpaj. J[Ba mpumapHa
gyla Koja Cy ykJbydeHa y cajoep Ooject u Oonect KpeTama
cy BecTuOynapHH U BUzyeiaHH cucteM. OBU CEH30pHU CYKOOU
HACTajy Kajia ce 4yjaHe nH(popMalrje He TOAyaapajy ca OHUM
Koje je cybjexar o4eKrBao Ha OCHOBY CBOT MCKycTBa.[ 8]

HeycxnahieHoCT ceH30pa je HajpacnpocTpamkeHrja TeopHja.
AKO ce CTUMYNaHCH M3 OKpY)KeHa PazIniuTo ONaxajy pasiu-
YUTHM dyJauMa To fie y3pokoBaru cajoep 6onect.[4] Cykodu n3-
Mmely kperama koje KOPUCHWK BUIM M CTBAPHOT KpeTama Koje
NOKUBJbABA, KA0 U CyKoOM m3mel)y cTpyKTypa yHyTap BecTuoy-
JIApHOT CHCTEMa Koje JETEKTYjy W Onaxkajy mpasail U yop3ame
KpeTama, JBa Cy IaBHa (hakTopa 3a O0NecTH KpeTama 1 0olie-
ctu cumynaropa.[9] Ha npumep, kana ce civka Kojy BU3YeIHH
CHCTEM omnaka HaKpuBH, a BecTuOyaapHu cucteM oceha u name
rpaBUTaLMjy TIpemMa JIojie Kao U Mpe MoMepama CiukKe.

OBaj mMozen cyrepuile aa, 3a NojaBy OOJNeCTH, CeH30pHe
nuHpopmanmje Takohe Mopajy OuUTH y cykoOy ca COTNCTBEHHM
MpOULTUM MCKyCTBMMa KpeTama. Ha ocHOBY oBor mozena 6o-
nect he ce HajBepoBaTHIjE TOTOMUTH Kaja cy CeH30pHe MH(Op-
Manuje KOHTPaJANKTOpHE, Y BEITMKOj Mepr HeyckialeHe Ui He
oJIroBapajy HeUMjuM ouekmBamuMa.[9] BupryenHa okpyxema
MOTY Ila M3a30By HeyckialjeHe Haapaxaje 300r Tora mTo pe-
30MTy1IHja, 00je, OCBET/bEHE U KAlllhEehe MOTY [Ia Ce Pa3JIuKyjy
OJ1 OHMX W3 CTBApHOT cBeTa. BecTnOynapHu cuctem, Koju je 3a-
JIy’KeH 3a MOKPeTe U OJrOBOpPaH 3a PaBHOTEXKY, MOXKeE Jia He JI0-
6uja nHpopmalrje o MPOMEHH CTarmba JO0K NX BU3YEITHU CUCTEM
nobuja, ma he To m3asarn koH(IUKT.[10] Yecto objainmemne
TojaBe BEKIMje YCKO je MOBE3aHO0 ca CUMITOMUMA cajoep Gore-
CTH Kajia ce KopucHuK oceha kao j1a ce nomepa, a He kpehe ce.

Heycknaljenn Bu3yemHHM W BecTHOYJIapHH Yjia3d MOCTOje
KaJa mocMarpad y BO3MJIy y MOKPETY He MOXe BHUIETH 00jeKar
WM TIPU30p KOjU Jaje CTabWIIHy OpHjeHTalujcKy pedepeHiyy
Ha MpaBy BEPTUKATY I XOPU30HTATy. Yak M Mawe MpoMeHe
OMakeHe BU3yellHe ClieHe (HMp. HOLICHke Haoyapa ca HOBUM
COYMBYIMa) MOTY, Y TIPUCYCTBY HOPMaJTHHUX TTOKpETa IJaBe, n3a-
3Bary OJare CUMITOMe My4HHHe. J[paMaTtiiHuje NCKPUBIbEH:E
BHJA KOje TIPOW3BOJIe, Ha MpHUMep, Mpr3Me Koje 604Ho oOphy
BU3YEJHU Mpu30p (Tako 1aa ce Kpehe yaecHo, yMecTo yieBo, 1mo-

MepatbeM IIaBe y AECHO) MOXe OMTH BPJIO jaKo ako HOCHJIALl
TakBor ypehaja nomepa miaBy u nokymiasa aa xona.[11]

Teopuja ceH30pHHUX KOH(IIMKATa TOBOPU Na CYy CEH30pHH
yJa3u U3 OuMjy, MOJMyKPYKHUX KaHasa, OTOJIUTA, MPONPUOLETI-
TOpa v coMaroceH3opa 0de30eljeHn mapaseTHo U ca HeypaTHIM
CKJTQIIIITEM TMPOLIIMX CEH30pHUX 00pa3ala MPOCTOPHOT Kpe-
Talka U ca KOMIapalroHOM jeanHuuoM. OBa KoMMapauuoHa
jemuania ynopehyje TpeHyTHH oOpa3ar nHpopMaImja o Kpe-
Tamy ca OHUM 00pacIeM KOjU ce OUeKyje Ha OCHOBY NPETXOIHE
UCTOpHUje KpeTama W CKIAAWIITH Y HEYPOHCKOM CKIIAJMILTY.
HenonynapHocT n3mel)y TpeHyTHOT y30pKa U cadyBaHOT y30p-
Ka reHepHuile CUrHal HeycKial)eHOCTH, 0Baj HeycKialeHn cur-
Han mokpehe u 6onect cumynaropa u npoiiec aganrarwyje.[12]

He nocroju TauaH pasior 3awro 01 cykoO CEeH30pHUX ya-
3a Tpebano aa uzasoBe nospahatse, Ma je cTora NpoLeHa Te-
opuje Oonecty cumynaropa Koa 00JecTH KpeTawa MCHpaBHa
npoueHa a u3pas ,,KOHQIUKTHU onucyje eeKTUBHEe Haapa-
xaje. MHoru eukacHu CTUMYJ1aTOPU MPYXKajy CEH30pHE YHO-
ce Koju ce cykobJsbaBajy. Coba ca cnopom poTaLujoM, poTaTop
XOPU3OHTAJIHE 0Ce Y CUMYJIATOp JIeTa XeJAMKONTepa Cy HeKH OJl
npumMepa. MehyTum, TELIKO je NpUXBAaTUTU ML)y Aa CyKoO y
CEH30pPHOM YHOCY M3a3uBa OonecT kpeTamwa.[13]

BusyenHo nHayKoBaHa 60secT KpeTarba O ce jaBsbasia 300r
Hero3Haror obpaciia cruMynanuje (Tj. nHdopmMaimje o BU3y-
€ITHOM TOKpeTy Koje Hucy npaheHe BecTHOyIapHUM HH(OpMa-
Ljama o MOKpeTy), LITO HUje Y CKIIaLy C OHUM ILLITO C€ OueKyje
Ha OCHOBY MPETXOJHOT MCKycTBAa. Ha OCHOBY yTHCKa CeH30p-
HOT CyK00a MOXKe ce TBPAMTH Ja BU3yelTHO MHAYKOBaHa OonecT
KpeTama Hije BaykHa caMa no cedu, Beh mpomMeHa MHTEH3UTETa
Bekumje. Bynyhu na BectubynapHu cucteM pearyje camo Ha Jii-
HeapHa WK POTaLoHa yOp3amba YHHH Ce 1A OHU NPEACTaBIbajy
OUTaH eJIeMEHT y MPOBOKAaTUBHO] CTUMYJALUjU MokpeTa.[14]

4. TEOPUJA TOCTYJAPHE HECTABMJIIHOCTH
(POSTULAR INSTABILITY THEORY)

Teopujy mocTtypaiHe HecTaOMIIHOCTH MPBU Cy MpeAcTa-
Bunu Puuno n Crodperen 1991. ronune, oGjacHuBIIN 1A je
Oonect Kkperama y3pOKOBaHA HeCTaOMIHOLINY y KOHTPOJIH
IpKamka TeJla WM BeroBux cermenarta.[l5] Onu cy, yjenHo,
Jan v ae(pUHULKjY MOCTypajHe HeCTaOMIHOCTH: ,,CTalbe Y
KOjeM ce HEeKOHTPOJIMCAaHM MOKPETH CHCTeMa Mepuernuuje u
aKuje MUHUMI3Hpajy.[16]

IIpema oBoj Teopuju, OoNecT KpeTama Ce jaBjba Kama je
HEKO CMEIITeH y HOBO OKpY)KeHe Y KojeM HHUCY HaydeHU eu-
KacHW Ha4YWHU 3a onpkaBame paBHOTexke.[17] IMoctypamHa
CTa0WITHOCT je CMOCOOHOCT MOjelnHIA Ja OApKaBa pPaBHO-
TeXKY W MOCTypalHy KoHTpory. Ocliama ce Ha YHOC U3 BH-
3yeITHOT, COMaTOCEH30PHOT M BecTHOymapHoT cructema. OBaj
yna3 ce oOpal)yje u 3aTUM KOHTPOJIHIIE Ba ITaBHA pediiekca:
BecTHOYTapHU OYHH pedIeKc KOju OapkaBa CTAOWITHOCT BH-
3yeITHUX Oo0jekaTta Ha MPEeXKHadd W BeCTHOYTapHU KIMIMEHH
pedrekc koju oapikaBa TMOCTYpalHy CTaOWIIHOCT Tella oK je
TojeInHaI y mokpeTy.[32]

Pantbe Koje MUHUMU3Y]jy HEKOHTPOJIMCAHE MOKPETe 3aXTeBajy
Harop, Tako Jla y HelOCTaTKy Haropa Koj MOKpeTa OHU TOCTajy
HectabuiHU. OBa Teopuja MocTyOuITHE HECTAOUITHOCTH Cyrepuile
Jia TIOCTOoje 0Opacly UHTepaKLyje mMel)y KOPUCHUKA U OKOJIMHE
KOjU MOTY TIPEIBUACTH OONIECT 3a pa3JIKy O TEOpHje CeH30pHE
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HeycknaheHoctu.[18] IlTo je craB HecrabunHuju, yuecHuK he
6utu 6onecHuju. To NocTaje cBe NMomylapHUje y UCTPaKUBAUKO]
3aje/IHULM jep je TeopHja NpeaMeT 00jeKTUBHE eBalyalje.

[NocTtypanHa HecTaOMIHOCT 3HAUYM [1a je y3pOK HacTaHKa caj-
Oep Oonectu kana ocoda He MOXKE 112 OZIPXKU MOTPedaH MoJoXKaj
Y OHOCY Ha TOACTHULAj U3 crojballlbe cpenuHe. Kao Taksa, mo-
CTypajlHa HeCTaOMJIHOCT MOXKE Ce MOCMarpaTtd Kao OrpaHnyeH
00k ceH3opHe HeyckialieHocTn Oynyhu na ce ycpencpelyje na
BECTUOY/IAPHU CUCTEM KOjU € HE MOK€ HOCUTH Ca CTUMYITYCOM.
[7] HameTHyTH MOKpeT KOjU je MPEACTaBUO CUMYNIATOp MOXe
W3a3BaTy TOCTYpalHy HecTaOWTHOCT. MHTepakimja mpupoaHe
ocLMnalLmje Tena ca HAaMEeTHYTOM OCLIMJIALMjOM KOjy CTBapa CH-
MyJ1aTOp JA0BOAM 10 00JIMKA TalacHOT eheKTa CMeTHH Koju 13a-
31Ba MOCTypaJiHy HecTaOMIHOCT. OBa HECTaOMITHOCT je Herocpe-
JiaH y3pok 6osectu cumyiaropa.[19]

OBa Teopuja je MoBe3aHa ca UCTPaKMBABUMa BE3aHUM 3a
BUPTYEJIHY PEaHOCT, jep Ce TeCT 3a Mepere MOCTypaiHe CTa-
OMITHOCTU MOXKe KOPUCTHUTH 3a TMPOBEPY 3HAKOBA W CHUMITTOMA
cajoep 6onecti.[20] OBa mocTypaiHa CTaOUITHOCT OrpaHUuYCHA
j€ Ha OCHOBY TpHponie OKpykema. [locTypanHa HecTaOMITHOCT
NPEeTXOM W HEOINXOJHA je 3a cTBapaie OOoNecTH TOKpeTa U
cajbep GonectH, a Te)KMHA CUMITOMA JUPEKTHO Ce CKaiupa ca
TpajameM HecTaOmTHOCTH. Jakiie, MITO je myKe Tpajare MoCTy-
paiHe HecTaOMITHOCTH, CUMITTOMU cy TexH. Takolhe, cumnTomu
ce Hehe MojaBUTH aKo ce MOCTypaiHa KOHTPOJIA MOTIYHO U3ryou
jep je norahaj obuuHo kparak.[21]

HopmaiHo, camo-kpetarme UMa MoCiaeanle 3a MOCTypaliHy
KoHTpouty. TakBe mocnienuie yK/byuyjy nMpoMeHe Mpaslia paBHO-
Texe 1 OOPTHOT MOMEHTa HaMeTaHe pa3HUM JIeNIOBIUMa TeJla Kaja
TOJ1 ce MPOMEHH BeKTop Op3uHe 3a camo-kpeTame. MHTepakumja
u3Mel)y Apxarba U KpeTara 3aXTeBa MOBe3UBabe y3ajaMHUX CHC-
Tema JienoBarba.[22]

Etnonoruja kperama npensuh)a 1a Gonectu kpeTtama Tpeda 1a
NPETXOI HeCTaOUIHOCT Y KOHTPOJH TeNecHe opujeHTauuje. Te-
OpHja MocTypaliHe HeCTaOMITHOCTH TBP/IM Jia je MOCTypasiHa Hec-
TaOMITHOCT HEONXO/IHA U JIOBOJbHA 32 MOjaBy OOJNECTH KpeTarba.
Teopuja He mokymaBa ga 06jacHu 3aITO Cy CUMITTOMHU OonecTu
KpeTara TaKBM KaKBH jecy (HIp. My4HHHa, noBpahate).[17]

Teopuja mocTypaiHe HeCTaOMITHOCTH TBPAM Jla CY TOKPETH
KOHTpOJIE IpKarba HEOMTXOMHU Y3pOuHH (aKTOpH y TeHe3u Ooe-
CTU KpeTama. BU3yenHu cTUMYNaHC KOjU MHIYKYje MOCTYpasiHy
HecTabuITHOCT Tpebano O Jia MPOU3Bee BU3YEHO MHAYKOBHY
Gosect kperama. Jlakie, BU3yelHO MHyKOBaHa 00JIeCT KpeTarmba
He O6u Tpebao na HacTaje 6e3 003upa KOJMKO je BUIJBUB MTOKPET
JIOK Cy [71aBa M TeJIo UMOOMJIM30BaHH JI0 Te Mepe 1a MOCTypaiHa
KOHTpOJIa OCTaHe HermpoMmereHa.[15]

CraOunHocT MoXe OUTH JierpaaupaHa, a He oAMax u3ryosbe-
Ha. Mory mocrojatu Bapujauuje y BeNMYMHN HECTAOWIHOCTH, a
HecTaOMJTHOCT MOXKe J]a Tpaje aye BpeMe Oe3 Tora Jia IoBere
10 ryouTka KoHTpoJje. ToOkoM u3naramba HaMETHYTOM ONTHUUYKOM
TOKY, YUECHULIM KOjU Cy KaCHHje OCeTniM OoNecT KpeTama MoKa-
3aJI1 Cy TIopacT moctypanHor 3amaxa. [ToBehama cy mpumehena y
NPOMEHJBUBOCTH, OP3MHK 1 PACTIOHY MOCTYPAJIHOT KpeTama.[13]

5. TEOPUJA MUPOBAIbA (REST FRAME THEORY)

Teopuja MupoBama 3acHUBA Ce Ha MPABILy 3a KOjH KOPHUC-
HUK Bepyje Ja je ,,rope” y OIHOCY Ha CBET, a CTeNIeH CUMIITOMA
TEOPHjCKH Ce OJIHOCH Ha TO KOJIMKO j€ TO OJICTYTIame OJI CTBap-
He rpaButauyje. OBa Teopuja ¥Ma CIMYHOCTH ca MOCTYJap-
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HOM HecTaOuaHowNy, anu je y NpeJHOCTH MOLITO je OMIITa 1
OJIHOCH C€ Ha CUTYalMjy KaJia IoCcTyJapHa HeCTaOMIHOCT Huje
(hakTop, Ha MpUMep Kaaa KOPUCHUK ceau.[4]

Teopuja MupoBama ce Moxke AeuHUcaTH Kao oxpeheHn
pedepeHTHH OKBUP KOjU je mocMaTpay KOPUCTUO KAO OCHOBY
MPOCTOPHMX TIPOLIEHA, Kao IITO je OHO INTOo OM Tpedao cma-
TpaTu ,,HeMOMUYHUM™. BusyenHu mpusop ce Moxe NOAeIH-
TH Ha KOMIIOHEHTe yKibyuyjyhu jenHy Koja je o3HaueHa Kao
~CaJprkaj Koju Hac 3aHUMa"“ M OPYTy Koja ce Ha3uBa ,,He3aBH-
CHa BH3yelHa no3aanHa“. Ha ocHoBy cyko0a m3mel)y nHIMKa-
TOpa KpeTama U OOJecTH CUMYJaTopa, He3aBUCHA BU3yeJHA
no3aanHa O MorIia 1a Mpy»KW BU3yelTHe 3HaKOBE KpeTama W
OpHjeHTallje KOju OATOBapajy OHWMa W3 BECTHOYIApHUX pe-
uentopa. CXOmHO TOMe, yKJbyuMBambe€ HE3aBHCHE BH3YyeTHE
no3aJiHe y BUPTyellHa OKepyxkerwa Tpedasno 01 a cMarbu 60-
JIECT BU3YEJIHUX OKpYKewa 1 6onect cumyiaropa.[23]

6. TEOPUJA OTPOBA (POISON THEORY)

Teopuja oTpoBa mpemtaxe na ce ocoda oceha yomre y mo-
TPEeLIHO carieaHOM OKpYXKely ako OM TO omnakame MOTJIO
na Oyne mocjenuia TpoBawa y MpouutocTd. CUMITOMU KOA
OonecT KpeTama MOTy na Oyly peakidja Koja je HayueHa
KpO3 eBOJYIIM]y Kalia Cy KOJ KOH3yMalllje eBeHTYallHO OTacHH
TOKCHHM M3a3Bajii ciimuHe nopemehaje y Bu3yesnHoMm 1 BecTu-
OyapHOM cucTemy.[24]

CuMNTOMM KOjU C€ jaBJbajy Cy 300r morpeliHe npuMeHe
MeXaHW3Ma 3a TpexuBIhaBame.[4] HaroH 3a MydHWHOM H
noBpahameM je OATOBOp Ha HeyoOWdajeHe TIOKpeTe Tela | Ty-
Mayu ce Kao MPUCYCTBO OTPOBA Y beMy. [1pu yHOLIeHY TOKCH-
Ha, OHO JieNlyje Ha YHYTpalllbe YXO Y3poKyjyhy KOHQIUKT
CUrHajla BeCTHOYJIApHOT CHCTeMa ca BU3YEIHHM M OCTaJiM
YyJauMa, a Taj KOH(QIMKT CUTHAJIM3UPa Tely YHOLICHhE OTpo-
Ba ¥ J0N1a3u 10 My4HHUHE U oBpahama.[25] [TocToje kpuTnke
OBe TeopHje 300T HemocTaTka MOryhiHOCTH TipenBulama, 300T
yera ce KOJ HEKUX 0co0a Jemasa, a ko apyrux He.[10]

Teopuja oTpoBa MOKyIIaBa Aa MPYyXH o0jammeme 300r
yera ce 0oJecT kKpeTama U cajoep Oonect jaBipajy ca cTa-
HoBUINTa eBonynuje. OBU (usronomku edekT enyjy Kao
paHu cUCTeM yTo30pema Koju rnoBehaBa MpexHBIbaBambe yK-
NamambeM canapkaja U3 cromaka. HemoBosbHa cTumynauuja y
HEKHM BUPTYEJIHUM OKPYKeHhHUMa MOXKe YTHLIATH Ha BU3YEITHU
M BeCTUOYJapHU CHCTEM Ha TaKaB Ha4YWH Ja TeJIO TIOTPEITHO
TyMadu wH(OpMaIKje ¥ MUCIH JIa je TPOTYTalI0 HEeKy BPCTY
TOKCHMYHe Matepuje y3pokyjyhm ysuemupyjyhe cummnrome
KOj! JOBOJIE 10 EMETHUUYKOT oAroBopa.[8]

MexaHU3MH MO3Ta KOjH CIy)Xe 3a OpHjeHTaLMjy U KpeTarbe
Takohje OTKpHBajy Heypo(H3HOIOIIKY IUC(YHKIIHU]Y Y3POKOBaHY
HEYpPOTOKCMHOM U MOKpehy TeNeosoLKy KOpUCTaH OAroBop Ha
noBpahame. Kox Gomectn kperama moiazu 10 moBpahama jep
OB4j 3aIUTUTHA MEXaHW3aM MHTEPIPEeTHpa CyKOOJbeHEe CEeH30PHE
CHUTHaJIe Kao HeypoHCKe Anc(yHKLMje n3a3BaHe TpoBameM.[11]

Teopuja oTpoBa NpemIaxe Oa ce eBOTYLHOHH MEXaHWU3aM
3a MpeXKMBJbABAILE 110jaBJbyje KaJa KOPUCHUK T0)KUBH CEH30p-
He XalyLMHalWje y CKIaay ca ryTambeM HeKe BPCTe OTpOBa.
[NoBpahatbe 1 My4HHHa Cy Tako AW3ajHUPaHHU Ja u3balLyjy cBe
npeocTaje TOKCUUHe MaTepuje 13 xenyua. [lojasa He o0jawmba-
Ba MIMPEHE CUMIITOMA W Pa3NIMINTe MHANBUIYaTHE peaKiije 1
32 OBY TEOPHjy TPEHYTHO UMa camo OTpaHUUYeHHX Iokaza. CMa-

b ]
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Tpa ce ma oOpasall Haapakaja BU3YSHU W/WIN BECTHOYIapHU
CTAMYJTyC Koju Tokpefly GonecT kpeTama Ciy4ajHO akTHBHPA,
na ce akTUBMPAjy CEH30pU MO3Tra 3a OTKpHBambe ToKcuHa.[19]

7. TEOPUJA TOKA (FLOW THEORY)

KoHuenT Toka npeanoxuo je Mahapcku neuxonor Muxanu
Hukcsentmuxanu. [Tojam Toka MOXke ce OHOCUTH Ha BHCOKO
YKJbYUEHO CTare IJIe Cy MOTHBALMja ¥ KOHIIEHTpAlHja BaKHU
acrekT Toka. Huje nako noctuhn cTame Toka 3aTo LITO je Mo-
TpeOHO oAprKaTH PaBHOTEXKY M3Mel)y TexKHHe 3a1aTKa 1 HUBOA
BELITHHE KOPUCHMKA HA CTA0MIIHOM HUBOY.[6] VjenHo nocToju
Teopwja 1a je 60JecT KpeTama yCJIOBJbEHA CITyIITakbeM KpPBH,
ITO J0BOAM [0 3aMapama U aHemuje Mo3ra. To momepame
TeqHocTH je Moryhe objalutbeme 00ecTu KpeTama y CBEMUPY
u npezacTaBiba BeiMHy MCTpaKnBamba 1 MHTEpEeCcoBamba 3a Teo-
pHjy TpoMeHe TeYHOCTH.[25]

8. TEOPUJA MPUJIATOBABAA
CEH30MOTOPHOI' CUCTEMA
(ADAPTION THEORY)

Teopuja npunarohasarba CEH30MOTOPHOT CUCTEMA je Mpo-
MEHa peakidje Tella Ha yTHIAj CTAIHUX Haapakaja.[6] 3Ha-
YajHa KapaKTepHCTHKa CBUX oONnka OoNecTH KpeTama je
npuiarolaBame, yMambehe 1 eBEeHTYyaJlHH HECTaHaK 3HAKOBa
W CHMIITOMA KOA BelinHe JbyAM ca KOHTHHYHPaHHM WJIH IO-
HaB/baHUM u3narawem.[11] Teopujcku npuctyn neduHuumje
CEH30PCKUX CyKkoba ce KOPUCTH 3a 00jallliberhe YHHEeHHLE
na ce BehnHa yvecHHKa mpuiiarofaBa cuMynaTopy HakoH OT-
npuaMke wect cecuja. LlITo je BuIe MpeTXOTHOr M3Narama
CUMYyJIaToOpy, IMa Mame TojaBa Oonectu cumyiaropa. OBo je
MpOTyMaveHo Kao 1o0ka3 mpuiarolaBama. Kao n kox 6omectn
KpeTama CKOpPO CBM YUECHHLM Ce Ha Kpajy npuiarohasajy cu-
MYJNPaHOM OKpYyXkemy.[26]

Cajbep OonecT ce MoXe cMmarpaTd MpoOIeMOM Mpuia-
rof)aBarba HOBOM CKyITy )HMBOTHE cpeanHe. M3mely ocranmx
KapaKkTepucTHKa TNpuiarohaBama je U TO IUTO Ce He Mpuia-
rohasajy cBu nojenuHiy. Ctora 61 ce MOIJIO OUYEKUBATH 1a Ou
3a JIe0 OCCTJBMBHX YUYEeCHHKA BUPTYCITHUX OKpYyKema cajoep
Gonect Moria jaa Oyae TpajHu npobiem. [lpunarohaame je
Takohe crienupuuHO 3a onpeheHo U3MEemEeHO oKpyxkeme. [1o-
cTu3amwe npuiarolaBama jeIHOM OKpYKetby He npuiarof)aBa
ce ayTOMaTCKU JIPYroM, Tako [a ce MOpajy Npemdy3eTH Nabe
Mepe 3a CBaKO HOBO OKpYkeme.[32]

[No3Hato je na MOHaBJbAHO MJIM KOHTHHYMPAHO M3Jarawe
MOKpeTy Kox BelinHe mojeanHana cMmamyje 0onecT KpeTamba.
[TpunarohaBame je jenHa o HajeKacHUjUX Teparnuja 3a 60-
JecTH KpeTama. HejacHo o0jamimemne ce 4ecTo Halla3| y pac-
npaBama O npuiaroaBarmy, a ped ce OUMIIEAHO KOPUCTH 3a
OnuCHBambe TP pa3nuunTa peHomena [27]:

1) mpomeHa peakuyje Ha CTUMYJyce, MOCEOHO yMameme
oarosopa (,,1ag oaroropa);

2) mpoMeHe TeJeCHUX MeXaHW3aMa KOji Cy ONTOBOPHU 3a
naj peakuuje; u

3) cTuuame WM MOCTYNaK CTULAlka MPOMEHE TENEeCHUX
MeXaHMu3ama.

IToBehaHo WCKYCTBO ca CHMyNaTtopoM - TpriarohjaBame -
YIJIaBHOM JIOBOJIM JI0 CMamerba yuecTanocTu Gonectu. To 6u
MOIJIO OWTH pe3yNTaT u3rpalme ToNepaHiije IpemMa CTUMYIia-

Ljama Koje 13a3uBajy 00ecT 1 yuera aJanTUBHOT MOHaIlakha
kako 61 ce n3bera 6onect. CIuuHO ToMe, cyrepuuie ce aa he
TIOHOBJbEHO Ypamare Yy CUCTEM BHUPTYENHE PeaHOCTH pe3yli-
TUPATH CMABEHEM 00JIECTH ¢ 003UPOM 1A Cy ce CyOjeKTH HaBH-
KJI HAa MHTEpaKLHjy ca CUCTEMOM U CUTYPHU)U Cy y mera.[14]

Jyxe BpeMme u3naratba BUPTYEJIHO] PEaNHOCTHU Takohe
pesyntupa nosehaHum enusonama cajoep 00JeCTH U TEKUHE
CUMIITOMa, IITO 3aXTeBa AyXke nepuone npunarohasama. Ko-
puiuherbe KpaTkux U3I0KEHOCTH BUPTYEITHOM OKpY)Kewy je-
JIaH je 0] HauMHa 3a nmodoJbIame Op3uHe Npunarohasama.[19]
Cajbep OonecT ce MOXke A0IATHO CMambHUTH OCHOBHHUM 3/IpaB-
CTBCHUM TMOCTyNuyMa, MOYEBLIM O MOCTECICHOT WH3Jiarama
BUPTYEIIHUM OKpY’KewMMa. JIOK ce KOPUCHHMK HE MPHUIAroau
BHPTYEITHOM OKPYKE€kbY BpeMe u3Jarama Tpeda OuTn orpanu-
4yeHo u Tpeba na ce oxpenu Bpeme m3Mely cecuja. UaTepBanu
o[ TBa 1O TIeT naHa u3Mel)y cecuja cy HajOoJbH 32 aganTaIyjy,
Majia ce CBakM KOPHUCHMK Tpuiiarol)aBa pa3muauToM Op3nHOM
u Tpeda a HacTaBU y CKiaay ¢ TUM.[28]

ITpunarohaBamwe je Moryhe 300r crocoOHOCTH JbYACKOT
HEpBHOT cucTeMa koja omoryhiaBa HEeKMM MOjeIMHLIMMA 1A ce
NpUJIaroie M noctaHy Mawe 00JeCHU NPU KOHTUHYUTETY MH-
Tepakuuje y cucteMmy. CBpxa ajanTaiuje je u3rpaama HOBOT
CKJIaINIITA HEYPOHA, YJa3H! CUTHAJIN MOCTajy MPeno3HaTIbH-
BHjH, Mame je cyko0a, a caMiUM THUM U Marbe Oonrectu.[29] Jen-
Ha O]l KapaKTepUCTHKa HEPBHOT CHCTEMa je Ta INTO je ajamn-
tuBaH. Kana je peu o Gonectu kperama, npunarohasame ce
rOTOBO YBEK jaBJba KaJa Cy JbyAH BULLE MyTa U3JI0KSHN HEKUM
panmama. 300r ajanrauuje, cMambebe OIroBopa je HopMaiHa
nocjienuia TakBe MOHOBJbeHe cTumynanuje.[30]

9. 3AK/bYYAK

Cajoep OomecT je MCUXO(U3UYKU ONTOBOP HA W3JIarame
NepLeNnLjCKUX WIy3Hja Y BUPTYEJHOM OKpykewy. OBU He-
KeJbeHU CHUMIITOMU C€ MOTY TONEIUTH y TPU Kareropuje:
BH3YEJIHM CHMIITOMH, J€30pHjeHTaurja 1 MydyHuHa. Ocranu
CUMITTOMH KOjU C€ MOTY jaBUTH Y TOKY WJIM HaKOH M3Jlarama
BHPTYEITHOM OKpY’KeHy MOTY OWTH: OITIITa HEJIarogHOCT, He-
JIArOJHOCT y CTOMaKy, NOApUryuBamwbe, Hekana U nospahame,
MOCMAHOCT, BPTOMIAaBULA, [1aBOOOJbA, OTEXaHA KOHLIEHTpa-
LMja, 3aMarjbeH BUJ W Tenkame y ounma.[31] JacHuje cxBa-
Tawe npobiema omoryhasa 6osjbe MpHUCTYINe NpHU Kpeuparby
BUPTYEJIHUX OKpY’Ketba, kao u Moryhe mMepe koje je motTpeGHo
npey3eTH Kako 61 ce uctu ymawno. Heke mepe cy Beh npen-
CTaBJbEHE, A/ j€ MOTPEeOHO Aajbe UCTPAKUBAE, KAKO y Hayd-
HOj, TAKO U Y IPUMEHEHO] ChepH.

Cajoep Oosnect je KOMIUIEKCaH NMpPoOOJeM KOjU Kao rmocie-
ULy MOXKE MMaTd CMamerbe e(eKTUBHOCTH came BUPTYel-
He aruiMKauuje W u3a3Batu onpeheHe 3apaBcTBeHe mpodieme
TOKOM H37arata BUPTYEJNHUM OKpyxewunMma. Cajoep Gonect
He npecTaBiba 000Jbetbe, Beh je MCHXOJI0LKN OATOBOp opra-
HHM3Ma Ha HeyoOu4dajeH ctumynanc. LlITo ce Thye peuentopa,
cajoep OosecT je yoOmuajeHa TojaBa KoI 0C00a W3JIOKEHHUX
BUPTYEJIHOM OKpYXKewy. MaKo cy pa3nuuiTi CUMITOMU U BbH-
XOBa Y4eCcTaJIOCT I0KyMEHTOBAaHH, UCTPAXKMBatba MOKa3yjy Aa
OKYJIOMOTOPHH TIPpoOIeMr 0OWIHO TPEBNAIaBajy JbYICKU OJl-
TOBOP Ha TIOKPETHO BUPTYEITHO OKPYIKEHHE.

HaBurauuja M KOMIUIEKCHOCT BHMPTYEJIHHUX OKpYXerba
MMajy yTHLAj Ha JbYACKH CEH30MOTOPHH CUCTEM MPH MHTEPaK-
LI1j1 YOBEKa ca payyHapoM M Y3pOKyjy 1ojaBy cajoep 60JecTH.
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AHanu3oM yTuuaja HaBUraLyje y BUPTYEJHOM OKPYKewy je
Moryhe yTBpANTH HauWHE Kpenpara WHTepaKkLuje KOju MOTy
YMambUTH HeXeJbeHe HycrojaBe. Y THLAj KOMIIEKCHOCTH BUp-
TyeJHUX OKPY’Ketha Ha KOPUCHUKE je APYTH aCHeKT YUjoM aHa-
mu3oM je Moryhe neduHucaTy MpUHLUIE AW33jHUPaba KOju
MOTY YKJIOHUTHU WM yMalbUTH HEXKeJbeHe CUMIITOME U e(eKTe.
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